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RESEÑA HISTORICA

El Dr. Vaclav Vojta nació el 12 de julio de 1917 en 
la ciudad de Bohemia (Rep. Checa).

Cursó sus estudios en la Universidad de Praga, 
especializándose en neurología pediátrica.

La recopilación de sus observaciones a lo largo de 
los años en diferentes centros hospitalarios le 
llevaron a publicar una nueva forma de diagnóstico 
y terapia precoz llamada 

Terapia de la Locomoción Refleja

Sus investigaciones se ven interrumpidas por 
cuestiones políticas y emigra en el año 1968 a 
Alemania. Fallece en la ciudad de Munich el 12 de 
septiembre de 2000, legando una gran herencia 
científica en el diagnóstico y tratamiento precoz.



¿ Qué nos aporta el método ¿ Qué nos aporta el método VojtaVojta al al 
diagnóstico, valoración y diagnóstico, valoración y 

tratamiento?tratamiento?

Sistemática de DIAGNÓSTICOSistemática de DIAGNÓSTICO

Sistemática de TRATAMIENTOSistemática de TRATAMIENTO

Ontogénesis Postural.Ontogénesis Postural.

Reacciones Posturales.Reacciones Posturales.

Reflejos.Reflejos.

Terapia de la Locomoción Refleja.Terapia de la Locomoción Refleja.



La Ontogénesis postural y la 
motricidad espontánea

ØDurante el primer año de vida aparecen 
patrones posturales y motores desde ambos 
decúbitos: ventral y dorsal; y que se 
suceden de forma progresiva, ordenada y 
espontánea y son los mismos para toda la 
especie humana.



Diagnóstico. Diagnóstico. 
Ontogénesis Postural.Ontogénesis Postural.

Curiosidad Patrones 
Motores 
Innatos

Prensión
Radial

Locomoción
Bípeda



Diagnóstico. Diagnóstico. Ontogénesis Postural.Ontogénesis Postural.



La Ontogénesis postural y la motricidad 
espontánea nos sirven para:

Ø Observar al niño cuánto se mueve (cuantitativamente) y cómo lo 
hace (cualitativamente).

Ø Evaluar y valorar su nivel de desarrollo, en cuanto a movimiento
espontáneo.

Ø Fijar los objetivos del tratamiento referidos al desarrollo 
neuroevolutivo.

Ø Comprobar evolución.

La Ontogénesis postural y la motricidad 
espontánea



ONTOGÉNESIS ONTOGÉNESIS 
POSTURAL: D. VentralPOSTURAL: D. Ventral

Recien Nacido

3 Meses

4½ Meses

6 Meses

10 Meses

11 Meses 12-13 Meses



ONTOGÉNESIS ONTOGÉNESIS 
POSTURAL: D. DorsalPOSTURAL: D. Dorsal

Recién Nacido
2-3 Meses

4½ Meses

6 Meses

8 Meses

12-13 Meses



Diagnóstico. Diagnóstico. 
Reacciones Posturales.Reacciones Posturales.

ØØ Son posturas y movimientos reflejos Son posturas y movimientos reflejos 
provocados ante un repentino y provocados ante un repentino y 
determinado cambio de posición.determinado cambio de posición.

ØØ Evolucionan en fases típicas y Evolucionan en fases típicas y 
constantes.constantes.

ØØ Definibles Definibles cinesiológicamentecinesiológicamente..
ØØ Reproducibles.Reproducibles.
ØØ Patrones normales se diferencian Patrones normales se diferencian 

claramente de los anormales.claramente de los anormales.
ØØ Patrones parciales de las Patrones parciales de las Reacciones Reacciones 

PosturalesPosturales son análogos a los son análogos a los 
Patrones parciales de la Patrones parciales de la Ontogénesis Ontogénesis 
PosturalPostural..



Reacciones Posturales:Reacciones Posturales:
Reacción de Tracción.Reacción de Tracción.

3 Trimestre

ER: 17 Meses y 15 días. ER: 7 Meses y 15 días.

ER: 8 Meses 12 días.



Reacciones Posturales:Reacciones Posturales:
Reacción de Reacción de LandauLandau..

3 Trimestre 4 Trimestre

ER: 17 Meses y 15 días. ER: 7 Meses y 15 días. ER: 8 Meses 12 días.



Reacciones Posturales:Reacciones Posturales:
Reacción de Suspensión Reacción de Suspensión AxilarAxilar..

4 Trimestre1 Trimestre 2 Trimestre 3 Trimestre

ER: 17 Meses y 15 días.ER: 7 Meses y 15 días. ER: 8 Meses 12 días.



Reacciones Posturales:Reacciones Posturales:
Reacción Lateral de Reacción Lateral de VojtaVojta..

ER: 17 Meses y 15 días.

3 Trimestre 4 Trimestre



Reacciones Posturales:Reacciones Posturales:
Reacción de Reacción de CollisCollis Horizontal.Horizontal.

ER: 7 Meses y 15 días.

2 Trimestre 3 Trimestre



Reacciones Posturales:Reacciones Posturales:
Reacción Vertical de Reacción Vertical de PeiperPeiper--IsbertIsbert..

3 Trimestre 4 Trimestre

ER: 17 Meses y 15 días.



Reacciones Posturales:Reacciones Posturales:
Reacción Reacción CollisCollis Vertical.Vertical.

1-2 Trimestre 3 Trimestre

ER: 8 Meses 12 días.



Reflejos PRIMITIVOSReflejos PRIMITIVOS

OrofacialesOrofaciales..

Cutáneos.Cutáneos.

Extensores (Tónicos Extensores (Tónicos –– Fásicos).Fásicos).

Diagnóstico. Diagnóstico. 
Reflejos.Reflejos.

Reflejos OSTEOTENDINOSOS.Reflejos OSTEOTENDINOSOS.

Reflejos PATOLÓGICOSReflejos PATOLÓGICOS

ClonusClonus..

RossolimoRossolimo..

Extensión Primitiva del Brazo.Extensión Primitiva del Brazo.

Talón Palmar ..etc.Talón Palmar ..etc.



REFLEJOS PRIMITIVOSREFLEJOS PRIMITIVOS

Ø Son la base del diagnóstico neurológico y nos 
informan sobre la integridad de las vías nerviosas.
Ø Son forma de respuesta del SNC que se 

desencadenan ante estímulos esteriotipados y 
simples del entorno.
ØAparecen en el periodo neonatal y desaparecen a 

lo largo del primer año de vida para integrase en 
las funciones motoras voluntarias a las que han 
servido de base.



ØReflejos Primitivos:
üOrofaciales.
üCutáneos.
üExtensores:

– Tónicos
– Fásicos

Ø Reflejo de Babkin.
Ø Reflejo de succión.
Ø Reflejo de búsqueda o Rooting reflex.
Ø Reflejo acústico facial.
Ø Reflejo óptico facial.

Ø Reflejo de prensión palmar.
Ø Reflejo de prensión plantar.
Ø Reflejo de Galant.
Ø Reflejos abdominales: Epigástrico-

Mesogástrico-Hipogástrico.

Ø Reflejo suprapúbico.
Ø Reflejo de extensión 

cruzada de Vojta.
Ø Reflejo de la marcha 

automática.
Ø Reflejo de apoyo primitivo 

de las piernas.

Ø Reflejo extensor del talón 
plantar. 

Ø Reflejo extensor del talón 
palmar. 

REFLEJOS PRIMITIVOSREFLEJOS PRIMITIVOS



REFLEJOS PRIMITIVOSREFLEJOS PRIMITIVOS

ØNos aportan información sobre el diagnóstico y 
posible pronóstico al valorar su:

Presencia / 
Ausencia

Intensidad

Periodo de 
latencia



0 a 4 semanas   0 a 4 semanas   --> Intensidad Neonatal.> Intensidad Neonatal.

Diagnóstico. Diagnóstico. 
Dinámica de los Reflejos Primitivos.Dinámica de los Reflejos Primitivos.

En el Desarrollo NormalEn el Desarrollo Normal 6 a 8 semanas   6 a 8 semanas   --> Debilitamiento.> Debilitamiento.

8 a 12 semanas 8 a 12 semanas --> Desaparecen.> Desaparecen.



Diagnóstico. Diagnóstico. 
Dinámica de los Reflejos Primitivos.Dinámica de los Reflejos Primitivos.

En el Desarrollo En el Desarrollo 
PatológicoPatológico

+ / -+++R.O.T.

+ / -+++CLONUS

-+++EXTENSIÓN PRIMITIVA DE LAS 
PIERNAS

-++R. TALÓN PALMAR

+ / -+++R. TALÓN PLANTAR

+ / -+++R. EXTENSIÓN  CRUZADA

+ / -+++R. SUPRAPÚBICO

+++--R. GALANT

+++--R. PRENSIÓN PLANTAR

--+++R. PRENSIÓN PALMAR

ATETOSISESPASTICIDAD



La Locomoción La Locomoción 
Refleja.Refleja.



El Dr. Vojta, ¿qué descubrió?

Como activar de forma refleja los principios básicos y patrones 
motores globales y diferenciados del desarrollo locomotor del 
primer año de vida.

Información
Sensorial

Posturas de 
Partidas Definidas

Locomoción ReflejaLocomoción Refleja

REPTACIÓN REFLEJA VOLTEO REFLEJO

Loc. hacia delanteLoc. hacia delante Loc. lateral Loc. lateral 

La Locomoción La Locomoción 
Refleja.Refleja.



“El principio Vojta de la Locomoción Refleja 
es una forma de cinesiterapia que activa los 
circuitos preorganizados del Sistema 
Nervioso Central (heredados geneticamente), 
desencadenando programas motores con 
componentes de locomoción”.

LOCOMOCIÓN REFLEJALOCOMOCIÓN REFLEJA



LA LOCOMOCIÓN REFLEJALA LOCOMOCIÓN REFLEJA

ÆLos circuitos neuromusculares activados por el 
terapeuta requieren una posición inicial de partida 
concreta.

ÆLa aplicación de estímulos propioceptivos
adecuados.

Æ Una posición final.



LA LOCOMOCIÓN REFLEJALA LOCOMOCIÓN REFLEJA

Manteniendo la posición de partida con la 
combinación de los estímulos más la resistencia al 
movimiento de giro de la cabeza, se desencadenan 
los componentes análogos a la locomoción a 
través de dos patrones globales claves, uno desde 
el decúbito ventral y otro desde el dorsal.



LOCOMOCIÓN REFLEJA. LOCOMOCIÓN REFLEJA. Desde el 
decúbito ventral: Reptación Refleja.



LOCOMOCIÓN REFLEJA. LOCOMOCIÓN REFLEJA. Desde el 
decúbito dorsal: Volteo Reflejo.



COMPLEJOS MOTORES EN LA 
LOCOMOCIÓN REFLEJA.

èREPTACIÓN REFLEJA.

DESPLAZAMIENTO HACIA 
DELANTE.  

VERTICALIZACIÓN.

èVOLTEO REFLEJO. 

DESPLAZAMIENTO LATERAL. 

GATEO.



ZONAS DE 
DESENCADENAMIENTO.



TRABAJO MUSCULARTRABAJO MUSCULAR



• Postura de partida definida
• Estímulos definidos

ÆÆ Respuesta Motora Respuesta Motora 
(Patrones Parciales)(Patrones Parciales)
Ø Puntos de apoyos 

extremidades

• Resistencia cefálica

Ø Ext. y rot. axial
Ø Mov. fásico
Ø Efecto muscular
Ø Efecto articular
Ø Zonas acras

LA LOCOMOCIÓN REFLEJA: Reptación ReflejaLA LOCOMOCIÓN REFLEJA: Reptación Refleja



Respuesta Final 

Ø Postura final definida
Ø Sumación temporal y espacial

ÆÆ Carácter LocomotrizCarácter Locomotriz
(Patrones Globales)(Patrones Globales)

Ø Enderezamiento

Ø Ajuste Postural

ØMovimientos fásicos y 
tónicos sucesivos y cíclicos

LA LOCOMOCIÓN REFLEJA: Reptación ReflejaLA LOCOMOCIÓN REFLEJA: Reptación Refleja



• Postura de partida definida
• Estímulos definidos
• Resistencia cefálica

Estimulación de varios 
sensores

Ø Diafragma
Ø Intercostales
ØMusculatura autóctona

Postura de Partida

LA LOCOMOCIÓN REFLEJA: Volteo ReflejoLA LOCOMOCIÓN REFLEJA: Volteo Reflejo



Respuesta Final  - 1era Fase•• Respuesta MotoraRespuesta Motora
Patrón GlobalPatrón Global

Patrones Parciales Patrones Parciales 

Ø Alineación y ext. del eje 
axial

Ø Efecto muscular
Ø Efecto articular
Ø Zonas acras

Ø Cambio respiratorio

Ø Desplazamiento CDGC

LA LOCOMOCIÓN REFLEJA: Volteo ReflejoLA LOCOMOCIÓN REFLEJA: Volteo Reflejo



•• Respuesta MotoraRespuesta Motora
Patrón GlobalPatrón Global

Patrones Parciales Patrones Parciales 

Ø Alineación y ext. del eje 
axial

Ø Efecto muscular
Ø Efecto articular
Ø Zonas acras

Ø Desplazamiento CDGL

Mano se prepara para Mano se prepara para 
el apoyo el apoyo 

Respuesta Final  - 2da Fase

LA LOCOMOCIÓN REFLEJA: Volteo ReflejoLA LOCOMOCIÓN REFLEJA: Volteo Reflejo



Terapia de la Locomoción Refleja

AnalogíasAnalogías

Reptación  Refleja

Ø Enderezamiento

Ø Control Postural

Ø Movimiento Fásico

Ø Columna

Ø Cinturas (Escp. y Pelv.)

Ø Extremidades

Patrones parciales:Patrones parciales:

del primer año de vida.

Activadora de los patrones globales:Activadora de los patrones globales:

carácter locomotriz hacia adelante.



Terapia de la Locomoción Refleja

AnalogíasAnalogías

Volteo  Reflejo

Ø Enderezamiento

Ø Control Postural

Ø Movimiento Fásico

Ø Columna

Ø Cinturas (Escp. y Pelv.)

Ø Extremidades

Patrones parciales:Patrones parciales:

del primer año de vida.

Activadora de los patrones globales:Activadora de los patrones globales:

carácter locomotriz lateral.



Æ Con la Locomoción ReflejaLocomoción Refleja del Dr. Dr. VojtaVojta podemos provocar de forma   refleja 
los complejos de coordinación innatos para todos los tipos de   locomoción.

Æ Los patrones globales y parciales de postura y movimiento, presentes en   el 
primer año de vida, pueden ser activados desde el nacimiento.

Æ Prevenimos precozmente la aparición de patrones sustitutorios (patológicos). 

Æ El carácter locomotriz de la L.RL.R.. activa las funciones ligadas a ésta 
(Respiratoria, Esfínteres, Neurovegetativas, etc.).

Æ Se activan los múltiples componentes del sistema nervioso central.

LA LOCOMOCIÓN REFLEJALA LOCOMOCIÓN REFLEJA


