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PROGRAMA TEORICO

I.- GENERALIDADES:

Tema 1.- Reconocimiento médico-deportivo de aptitud I. Examen cardiovascular, pulmonar y antropométrico.  Sistemática, objetivos y utilidades.

Tema 2.- Reconocimiento médico-deportivo de aptitud II. Examen del aparato locomotor. Sistemática, objetivos y utilidades.

Tema 3.- Reconocimiento médico-deportivo de aptitud III. Valoración funcional. Ergometría: tipos, aparatos y objetivos.

Tema 4.- Doping. Concepto, sustancias permitidas y prohibidas, control. Perjuicios y ética.

Tema 5.- Ayudas ergogénicas. Alimentación y deporte. Previa a la actividad deportiva. Dieta postcompetitiva. 

Tema 6.- Sobreentrenamiento y fatiga. Concepto, identificación y prevención.

Tema 7.- Lesiones por alteraciones en la termorregulación.

Tema 7.- Deporte adaptado a discapacitados

Tema 8.- Mujer y deporte.

Tema 9.- Características del deporte en la tercera edad.

Tema 10.- Calzado deportivo: Características, materiales, diseño, indicaciones.

II.- LESIONES DEPORTIVAS:

Tema 11.- Lesiones musculares agudas: Glúteos, isquiosurales, aductores y tríceps sural. Pautas de tratamiento, inmovilizaciones y reanudación deportiva. 

Tema 12.- Lesiones musculares crónicas. Clasificación, conceptos, clínica, prevención, actitud terapéutica y evolución.

Tema 13.- Tecnopatía deportiva: Factores  predisponentes extrínsecos e intrínsecos.

Tema 14.- Lesiones tendinosas del hombro: Tendinitis del supraespinoso y bíceps. Hombro del lanzador. Concepto, clínica, diagnóstico, tratamiento, evolución y reanudación deportiva.

Tema 15.- Lesiones tendinosas insercionales del codo: Epicondilitis y epitrocleitis: Concepto, clínica, exploración, evolución, tratamiento y reanudación deportiva.

Tema 16.- Lesiones tendinosas de la rodilla: Rodilla del saltador y del corredor. Tendinitis del poplíteo. Concepto, clínica, exploración, evolución, tratamiento y reanudación deportiva.

Tema 17.- Lesiones tendinosas aquíleas: Tendinitis y rupturas. Concepto, clínica, diagnóstico, tratamiento, evolución y reanudación deportiva.

Tema 18.- Osteomiopatía de pubis. Concepto, clínica, diagnóstico, tratamiento, evolución y reanudación deportiva.

Tema 19.- Lesiones menisco-ligamentosas de la rodilla. Particularidades terapéuticas y de reanudación deportiva.

Tema 20.- Periostitis: Concepto, clínica, diagnóstico, tratamiento, prevención y reanudación deportiva.

Tema 21.- Fracturas por fatiga en el deporte: Concepto, localizaciones, clínica, diagnóstico, tratamiento, prevención  y  reanudación deportiva.

Tema 22.- Patología articular microtraumática: Acromioclavicular, tobillo y pie. Concepto, clínica, tratamiento, evolución y actitud ante el deporte.

Tema 23.- El síndrome compartimental. Concepto, clínica y tratamiento

III.- ORTOPEDIA

Tema 24.- Escoliosis, dismetrías y deporte. Relación con el deporte. Actitud. Ejercicios recomendados. Indicaciones y contraindicaciones deportivas. Natación y raquis.

Tema 25.- Cifosis y Síndrome de isquiosurales cortos. Relación con el deporte. Actitud. Ejercicios recomendados. Indicaciones y contraindicaciones deportivas. 

Tema 26.- Patología fémoro-rotuliana y deporte. Relación con el deporte. Actitud. Ejercicios recomendados. Indicaciones y contraindicaciones deportivas. 

IV.- FISIOTERAPIA Y DEPORTE

Tema 27.- Fisioterapia en la prevención de lesiones deportivas. Estiramientos musculares. Masaje. Facilitación neuromuscular propioceptiva. Potenciación muscular

Tema 28.- Fisioterapia en la recuperación de las lesiones deportivas. Esguinces. Distensiones musculares. Roturas parciales o totales de la musculatura. Tenopatías. Tratamiento de urgencia y readaptación al esfuerzo.

PROGRAMA PRÁCTICO

PRÁCTICAS

· Vendajes funcionales en el deporte.

· Actitud ante la urgencia vital en el deporte.

· Inmovilizaciones de urgencia en el deporte

· Test de fuerza y musculación.

· Asistencia a actividades deportivas.

· Reconocimientos médico-deportivos.

· Consulta de traumatología
· Técnicas de masaje y facilitación neuromuscular propiceptiva en el deporte.

· Metodología y técnicas de aplicación de la electroestimulación en potenciación y estiramiento muscular.

